
◎よう感（八日市の感情） 

本格的に高校生活の最後が始まりました。これ

まで多くの時間を注ぎ込んだ部活動の最後や、学

園祭、そして、進路実現に向けた準備など、忙しい

充実した毎日だと思います。「一心不乱」、他のこと

に心を奪われることなく、一つのことに集中する

大切な時期ですが、集中しすぎてしまい、周りが見

えなくなってはいけません。近視眼的になると、悩

みを抱えて潰れてしまったり、物事の判断を間 

違ったりすることがあります。以前の学年集会で

話をした「よう感（八日市の感情）」は、皆さんと

同じ思いや悩みを持った仲間の声を知る場でもあ

ります。これまでに集まった「よう感（八日市の感

情）」を共有します。 
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【ヤーキーズ・ドットソンの法則とは】 

「緊張しすぎず、リラックスしすぎず、適度な

緊張状態を持つことで、集中力を高め、パフォ

ーマンスを向上させる状態」のことをヤーキー

ズ・ドットソンの法則と言います。難しいこと

に挑むときは、緊張したり、不安になったりす

ることがあると思います。過度な緊張や不安は

いけませんが、適度な緊張状況はあなたのパ 

フォーマンスを高めるかもしれません。ほどよ

く緊張状態を解きながら、目標に向かって進ん

でいきましょう。 

裏面あります。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎今後の予定 

6月5日（木） 

6月6日（金） 

 

 

6月8日（日） 

6月9日（月) 

6月10日（火）～ 

6月13日（金） 

春季総体・高文祭  

春季総体・高文祭 

※大会等に行かない者は学校で課

題に取り組む（半日） 

進研大学入学共通テスト模試 

校外学習（万博） 

学園祭準備 

 

6月16日（月）～ 

6月17日（火） 

6月18日（水） 

6月19日（木） 

6月20日（金） 

6月23日（月） 

6月26日（木） 

6月30日（月）～ 

学園祭準備 

 

体育祭 

文化祭 

文化祭 

考査時間割発表 

⑦限：LHR 

期末考査スタート 

【よう感とは】 

1 年目には種をまき、2 年目には水をやり、

3 年目には花を咲かせます。勝負の年にな

るこの 1 年、様々な悩みや葛藤、思いを

抱えることでしょう。あなた自身の思い

は、他者を励ます力になり、他者の思いが

あなたを励ます力になるかもしれませ

ん。下記のフォームは、今その時、感じた

ことを発信するための場です。 

 


