
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年図書委員 図書館展示 

テーマ： 部活 

「あこがれのアスリートになる

ための５０の挑戦」   

子ども向けに書かれた本ですが、アスリート

だけでなく、誰にでもマネできる自分の気持

ちをアップする方法が書いているので、大人

でも誰でも楽しめます。 

１つ１つのことをしっかりやることの大切さ

に気づかされる本です！！ 

2018 年夏に「夏の甲子園」が第１００回大

会を迎えました。この本では、選手・監督・学

校・勝負・球場・大会・逸話・人物の８ジャンルの

甲子園１００ネタを知ることができます。 

私たちの知らない年代のことも知ることが

できるのでおすすめです。野球のことを知ら

ない人でも、この本で野球を知りましょう。 

「ざっくり甲子園 100年 

100ネタ」     オグマナオト 

バレー部の「頼れるキャプテン」桐島が、部

活を辞めた。それをきっかけに、田舎の県立高

校に通う野球部、バレー部、ブラスバンド部、

女子ソフトボール部、映画部のそれぞれ無関

係な 5 人の生活に、小さな波紋が広がってい

く。高校生である今読むからこそ、5 人の活き

活きとしていて、そして繊細な言葉の一つ一

つに必ず共感する。 

友達に誘われてテニス部に入ることになっ

た、体育会系だけど活字中毒の少年と部活の

仲間たちとの友情が描かれている本です。最

後まで読めばきっと勇気と希望をもらえます。

ぜひ読んでみてください。 

 N コン全国大会を目指して奮闘する高校合

唱部の感動物語 

第 59 回読書感想文の課題図書にもなって

いる本で、泣ける青春小説です！ 

 

「オン・ザ・ライン」 朽木祥 

 

「歌え！ 多摩川高校合唱部」 

本田有明 

「桐島、部活辞めるってよ」  

朝井リョウ 

「VISION夢を叶える逆算思考」  

三苫薫 

 この本は、「三苫の１ミリ」で有名な三苫薫選

手の本です。三苫選手の特徴でもあるドリブ

ルについて詳しく知ることができます。また試

合にのぞむ姿勢や食事制限、自分の武器をつ

くる方法など、サッカー以外のスポーツをして

いる人にも役立つことの多い情報がたくさん

載っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本をＷ杯優勝に導くストライカーを育成

するため、300 人の高校生ＦＷが競い合うサ

ッカー漫画です。主人公の潔世一は、過酷な試

練を乗り越えながら、最強のストライカーを目

指します！ 

小柄な主人公・日向翔陽が「小さな巨人」に

憧れ、烏野高校バレー部で全国大会を目指す

物語。仲間やライバルと切磋琢磨し、試合を通

じて成長と絆を描く青春スポーツ作品です。 

「ハイキュー！！」古舘春一 

 

眠らない町、東京。その新宿に位置する定時

制高校に、新たに科学部が創設された。 

集団就職時代を生き抜いた頑固な職人か

ら、元不登校の文学少女まで、経歴も経験もバ

ラバラな彼らは、真夜中の教室に光を灯して、 

今宵も実験を始める。 

これは、普通の学生と違うようで、其の実、

誰よりも学生らしい彼らの、熱意と希望に溢

れた、再起と青春の物語。 

 3 歳から剣道をしている香織は中学最後の

大会で無名の初心者である早苗に敗北してし

まう。そんな２人が高校で再会し、剣道を通じ

て成長していく物語。特に２人が剣道で戦うシ

ーンは読みごたえがあります！ 

「宙わたる教室」 伊与原新 

 この本は、さまざまな事情を抱えた生徒た

ちが「科学部」を結成し、一つの目標に向かっ

て仲間たちと、協力し合ったり、時にはぶつか

り合いながら、がんばっていく姿が描かれて

います。 

その過程で、登場人物の成長がすばらしい

と感じるところもあり、魅力的な内容になっ

ています。 

 スラムダンクは、主人公であるバスケ初心者

の桜木花道が高校に入学してバスケットボー

ル部に入部し、仲間と努力しいろんな経験を

積みながら成長していく話です。 

 なにかに一生懸命になってみたい人や、青春

の物語が好きな人は、ぜひ読んでみてくださ

い！！ 

「SLAM DUNK」 井上雄彦 

「武士道シックスティーン」 

誉田哲也 

 北宇治高校吹奏楽部の部員たちが、波瀾万

丈の日々を送りながら着実に力をつけてい

き、関西大会・全国大会を目指して成長してい

く青春エンタメ小説です。 

。 

「響け！ユーフォニアム」  

武田綾乃 

「ブルーロック」 金城宗幸 

 この本は、オリンピックでやる競技のルール

や進め方が記載されており、サッカーのオフサ

イドなどがどういう意味なのかが分かりやす

いです。この本で特筆すべきことは、このスポ

ーツはどこをポイントとして観ればよいか書い

てあるのでスポーツをより楽しめます。どの部

活に入るか選ぶ際にも使ってほしいです。 

「スポーツ観戦手帳 

ワールドカップもオリンピックもこれ 1冊」  


