


活動日時：放課後(月曜はOFF)

休日は体育館の割り当てによる(３時間程度)

活動場所：体育館(休日・春・夏・冬休みは体育館練習)

(休日等は、布引体育館でも練習します)

グラウンド(平日短時間練習)

メンバー：３年３人＋２年４人



新入生へ ハンドボールの魅力！！
☆手で扱う球技、初心者でも気軽にできる“スポーツ”です。
☆相手のゴールにボールを投げ込み(シュート)得点を競い合います。

①走る(ラン) ②跳ぶ(ジャンプ) ③投げる(スロー)

初心者、経験者大歓迎です。是非八日市高校へ。



新たな歴史を刻むのは、あなたです！

H２７ 兵庫大会 H２８ 京都大会 H29 滋賀大会

H30 奈良大会
R1 和歌山大会 R3 京都大会

[過去の実績 近畿大会出場]



日本女子ハンドボールリーグで活躍！！
☆三重バイオレットアイリスに所属、近藤保乃佳先輩！


