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自律心の時代 
 元メジャーリーガーのイチローさんの言葉である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 元メジャーリーガーのイチローさんが、引退後全

国各地を回り高校生に野球の指導を行っているのは

知っていますか？ 各地の指導現場でイチローさん

はいつも同じことを高校生に伝えています。それは

「自分が自分の先生になること」です。 

昨今、パワハラ、体罰など指導する側のハラスメ

ントが社会問題の一つとして取り上げられていま

す。学校現場においては、そのような「社会の目の

厳しさ」の影響で「本来必要な指導」ができない場

面も多くあるように感じています。もちろん、理不

尽な指導や体罰など、身体に危害が及ぶような行為

は許されることではありません。しかし、「本来必要な指導」を大人がやりにくくなっているという現実を

私たちは頭に入れておく必要があります。 

 みなさんの学校生活においてはどうでしょうか。「主体性の尊重」という言葉が先走り、多くの場面で誰

かから与えられる「厳しい環境」が昔に比べて減っているように思います。しかし、これから先、私たち

が活躍する社会の情勢は昔と変わらず厳しい状況が続いています。今の環境から飛び出して社会で活躍す

るための準備はできていますか？多くの人が楽をしたいですし、自らしんどいことに飛び込むことはしな

いでしょう。そして、私たちは「厳しい環境」を強いられる経験は数少ないと思います。「厳しい環境」で

育ち、「厳しい社会」に立ち向かうではなく、自らが主体的に自分を律し、挑戦心と向上心を持って社会に

跳び込んでいく必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「今の時代、指導する側が厳しくできなくなって。何年くらいなるかな。僕が初めて高校野球の指導 

にいったのが 2020 年の秋、智弁和歌山だね。このとき既に智弁の中谷監督もそんなこと言ってた。な 

かなか難しい、厳しくするのはと。でもめちゃくちゃ智弁は厳しいけど。これは酷なことなのよ。高校 

生たちに自分たちに厳しくして自分たちでうまくなれって、酷なことなんだけど、でも今そうなっ 

ちゃっているからね。(中略) 

でも自分たちで厳しくするしかないんですよ。ある時代まではね、遊んでいても勝手に監督・コーチが

厳しいから全然できないやつがあるところまでは上がってこられた。やんなきゃしょうがなくなるから

ね。でも、今は全然できない子は上げてもらえないから。上がってこられなくなっちゃう。それ自分でや 

らなきゃ。なかなかこれは大変」 

と様変わりした現代では、選手がより自身を律することが求められる過酷さを指摘した〉(2023 年 11 月 

6 日、スポニチアネックス【イチロー氏 「指導する側が厳しくできない」時代の流れ 「酷だけれど...

自分たちで厳しくするしか」】より引用) 

 

自らを律して成熟した人になる。 
「主体的に学び、成長する姿勢」 自分で培った力を活かして社会で活躍する。 

学校 社会 



 世の中には、これまでの時代にはなかったような新し

い仕事や創造的な仕事が増えました。私たちは「がむ 

しゃらに努力する自分」と「自分を厳しく指導する自

分」というように、さながらプレーヤーと監督を一人二

役でこなさなければなりません。ひと昔前までは「プレ

ーヤーとしての自分」というひとつの役割だけに集中

し、「自分を厳しく監督・指導する役」は別の人がやって

くれていたのかもしれません。しかし、今では自己管理

能力が低い人にとっては、たとえ個人として持つ能力や

ポテンシャルが高かろうが「いい流れ」にはなかなか乗

れないのではないでしょうか。 

厳しい言葉を投げかけ、行動を抑制する人がいなくなった分だけ私たちは自由になったし、その自由に

よって、一緒にいたくない人からは容易に離れられるようになり、心が脅かされにくくもなりました。し

かし、その自由はなにもかもを許容してくれるやさしい表情と、すべてを許容するがゆえに一切の手を差

し伸べない残酷な表情をあわせ持っているように思います。 

 ２０２３年もあと少しで終わります。区切りのこの期に自分自身を振り返ってみてください。高校生活

に慣れ、自分に甘い人になっていませんか？私たちがすることは、学業に励み、課外活動など何かの物事

に一生懸命に取り組むことです。あなたの先生はあなた自身であり、あなたの姿を変えるのはあなた自身

です。学校はあなたたちが主体的に行動できるようになるための「原動力」を生み出す環境づくりに取り

組みます。 

 

1 月の行事予定 

1月 9日（火） 
始業式・大掃除・課題考査、６限授業  

⑥限：LHR 

1月 11日（木） ⑦限：第３回 学年イベント（百人一首大会 予選）各教室 

1月 13日（土） 共通テスト 

1月 14日（日） 共通テスト 

1月 16日（火） ⑦限：総合 

1月 18日（木） ⑦限：第３回 学年イベント（百人一首大会 決勝）体育館 

1月 21日（日） １、２年進研総合学力テスト（模試） 

1月 23日 (火) ⑦限：総合 

1月 25日（木） ⑦限：LHR 

1月 30日（火） ⑦限：総合 

 

冬休みの課題一覧 

教科・科目 内容 

現代の国語 「ニューエイジ 現代文１」１７～２０  １/９（火）に提出 

言語文化 「新小倉百人一首」 

数学 「チャート式 基礎からの数学Ⅰ＋A」（青チャート）より 計６４題 

英語 ①「Elixir3」英語総合問題集 Unit１～６ 「提出ノート」を提出 

②音読英単語 第１０回～１３回 （p.１２０～p.１４７） 

第２６回～２７回（p.２３２～p.２４５） 

③Vision Quest 不定詞①～④の復習 

総合的な探究 発表の準備を進めておく ※授業内の準備時間は１回のみです。 


